Уроки для начинающих: покрытие гель – лаком в домашних условиях

Сегодняшние модницы все чаще и чаще обращаются к мастерам маникюра не за искусственными ногтями, а за покрытием гель – лаком. Однако многие и не задумываются над тем, что могли бы сделать себе такой маникюр дома, самостоятельно. Вот мы и решили провести уроки для начинающих: покрытие гель – лаком в домашних условиях.

Преимущества покрытия
Почему гель - лак имеет такое название и почему женщины должны отдать ему свое предпочтение? Если его правильно накладывали и сушили, соблюдая все технологии, то на ногтях он будет держаться дольше трех недель, но за такое время ногти отрастают и приобретают неопрятный вид. Так как у гель – лака специфическая структура, то и накладывается он не просто на ногтевую пластину, а на специальное базовое покрытие, качество которого имеет большое значение для всех нанесенных слоев. Если говорить о сушке, то правильное выражение «полимеризация лака», его затвердение. 
Техника нанесения такого гель – лака проста, главное соблюдать правила, иметь в арсенале необходимое оборудование (лампу ультрафиолетовую или LED), качественные лаки.

Инструменты и материалы
Для начинающих, но очень желающих делать такой маникюр самостоятельно, мы проведем урок и расскажем как поэтапно, что нужно подготовить и как правильно его делать дома. 
Итак, прежде, чем приступить непосредственно к маникюру, подготовим все необходимые инструменты и материалы.
Для качественного маникюра, который будет держаться три – четыре недели (больше не нужно), необходимо приобретать гель – лак, праймер (базовый лак), закрепляющее покрытие, жидкость, снимающая такой лак одного производителя. Почему мы сразу упоминаем о снятии покрытия? Так как покрытие такими лаками очень твердое, то и снимается оно не обычно. Гель – лаки некоторых производителей вообще снимаются только опиливанием с ногтей, но такой способ нарушает ногти, и они становятся хрупкими. 
Чтобы сделать качественный и красивый маникюр дома нам понадобится:
1. Лампа, которая является основным инструментом в маникюре, без лампы его не делают. Выпускаются лампы трех видов: ультрафиолетовые (УФ), LED, соединение LED – ламп и флуоресцентных с холодным катодом:
· ультрафиолетовые лампы самые распространенные и затребованные, благодаря своей цене. Выпускаются они мощностью 9, 36 и 54 Вт. Производители рекомендуют использовать для домашнего маникюра УФ лампу мощностью 9 Вт, но как показывает практика, сушить один слой лака в течение 6 минут, это длительная процедура, потому самая используемая – 36 Вт;
· мощность LED от 12 до 45 Вт, а лак в таких лампах полимеризируется за 30 секунд;
· комбинированные сушат любые лаки, но такие лампы, еще не очень распространены. 
2. Обязательно жидкость, обезжиривающую ногти. 
3. Праймер, который наносится непосредственно перед гель – лаком и защищает ногти от воздействия красящих пигментов, а главное, это обеспечивает связь гель - лака и ногтевой пластины.
4. Цветной гель – лак. Один из самых качественных гель - лаков, это Shellac от CND. Это первый производитель такого гибрида лака и геля, потому и называют все гель – лаки шеллаком. Прежде всего, производитель этого соединения настаивает, что они выпустили именно лак – гель, потому что в нем больше краски, а не агрессивных соединений. К сожалению, до сих пор этот лак – гель остается дорогостоящим, хотя и очень качественным. Достойную конкуренцию Shellac от CND составляет Just Gel Polish, который имеет достаточно высокое качество своей продукции, а его праймер, содержит вещества, обладающие лечебными свойствами, потому благоприятно воздействует на ногтевую пластину.
5. И еще один компонент маникюра с гель – лаком, это закрепительный лак. Его наносят непосредственно на цветное покрытие, он закрепляет его и не позволяет воздействовать окружающей среде.

Пошаговое покрытие гель – лаком в домашних условиях на видео

Инструкция по нанесению гель – лака
Мы подготовили все инструменты и материалы и можем начинать покрытие гель – лаком в домашних условиях самостоятельно. Если все делать, правильно следуя советам, то продолжительность маникюра будет составлять от 30 до 45 минут. Зависит это от вашего мастерства и мощности лампы, которую вы будете использовать. Начинаем пошаговое покрытие гель – лаком в домашних условиях:
1. сначала, готовим ногти, удаляя кутикулу, и придаем матовости, слегка подпилив поверхность бафом; 
2. обезжирьте ногти с помощью спирта или жидкости, которая снимает лак без содержания ацетона. Обратите внимание на ткань, на которую нанесена жидкость, она не должна оставить на поверхности ногтей ворсинки;
3. осторожно на ногти нанесите праймер, не задевая кожу возле ногтя;

Покрытие гель – лаком в домашних условиях на фото

4. высушите праймер, используя лампу (возьмем для примера ультрафиолетовую мощностью 36 Вт) в течение 10 секунд;
5. нанесите первый слой цвета, стараясь не задевать кожу возле ногтей;
6. высушите лак лампой 2 минуты;
7. второй слой цвета должен быть тонким, не проводите по ногтю кисточкой с много раз и обязательно «запечатайте» ногти. Это значит, что нужно покрасить торец ногтя.
8. Высушите слой в лампе 2 минуты.
9. Окончательное закрепление лака и его сушка в лампе также 2 минуты.
Покрытие гель – лаком поэтапно в домашних условиях, рассказанное нами должно помочь делать такой маникюр без проблем за небольшое количество времени.
